ALE CITTA DI FOGGIA

“ABBI DUBBI”

CAMPAGNA INFORMATIVA SULIA
SICUREZZA STRADALE
BASATA SULLA DEMOLIZIONE DELLE
CERTEZZE SBAGLIATE

A ME NON PUO’ SUCCEDERE .....

PRIMA PUNTATA:
“GLI EFFETTI DELL’USO
DELI’ALCOL ALLA GUIDA”
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POLIZIA LOCALE CITTA DI FOGGIA

PRIMA PUNTATA: “GLI EFFETTI DELL’USO DELL’ALCOL ALLA GUIDA”

Alcool: effetti sulla guida

La guida di un veicolo & un’attivita complessa
- Il conducente di un veicolo & impegnato in
una continua elaborazione delle conoscenze
tecniche relative al governo del mezzo e di
quelle giuridiche relative alle regole della
circolazione stradale;

- riceve informazioni dall’esterno, le elabora
e reagisce di conseguenza.

Cio richiede uno stato psicofisico ottimale
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PRIMA PUNTATA: “GLI EFFETTI DELL’USO DELL’ALCOL ALLA GUIDA”

Alcool: effetti sulla guida

Uno stato psicofisico alterato

DA SOLO PROVOCA

E CAUSA DI e IL3,12% DI TUTTI GLI INCIDENTI
COMPORTAMENTI STRADALI
SCORRETTI AL VOLANTE e IL79,1% DI QUESTI PER ABUSO DI

ALCOL E DROGA

IN ITALIA SI STIMA CHE ALMENO 1 INCIDENTE SU 3
(OLTRE 200 AL GIORNO)
HA TRA LE CAUSE SCATENANTI LASSUNZIONE DI ALCOL E
DROGA

PERCHE’ RISCHIARE?
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PRIMA PUNTATA: “GLI EFFETTI DELL’USO DELL’ALCOL ALLA GUIDA”

Alcool: effetti sulla guida

A ME NON PUO’
SUCCEDERE ..... REGGO
BENE L'ALCOL......

WW  SBAGLIATO!

LALCOL PROVOCA

» MANCATA COORDINAZIONE DEI MOVIMENTI,
»LENTEZZA DEI RIFLESSI

>TENDENZA ALUAGGRESSIVITA

»EFFETTI NEGATIVI SULLA VISTA

»>RIDUZIONE DELLA CONCENTRAZIONE
>RIDUZIONE DELLA CAPACITA DI REAZIONE
»ALLUNGAMENTO DEI TEMPI DI REAZIONE
>RIDUZIONE DELLA CAPACITA DI COORDINAMENTO
» DIMINUITA PERCEZIONE DEL PERICOLO ....

TUTTO CIO’ E’ INCOMPATIBILE CON LA GUIDA
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Alcool: effetti sulla guida

INIZIO AD AVERE QUALCHE
DUBBIO.... COSA DEVO FARE
PER NON RISCHIARE?

=] O
o ° NON METTERTT ALLA
GUIDA SE HAI BEVUTO!

IL TASSO ALCOLEMICO E’ LA CONCENTRAZIONE DI ETANOLO NEL SANGUE.

SECONDO IL CODICE DELLA STRADA NON PUO’ ESSERE SUPERIORE A 0,5. PER
ALCUNI CONDUCENTI (ES. MINORI DI 21 ANNI, NEO PATENTATI E CONDUCENTI
PROFESSIONALI) DEVE ESSERE PARI A ZERO.

LO 0,5 SI RAGGIUNGE ASSUMENDO ANCHE PICCOLI QUANTITATIVI: PER UN UOMO
DI PESO MEDIO CON CIRCA 2 UNITA ALCOLICHE A DIGIUNO - PER UNA DONNA DI
PESO MEDIO, CON CIRCA 1 UNITA ALCOLICA A DIGIUNO.

PUO ESSERTI UTILE QUESTA TABELLA INDICATIVA:

bl el )

Birra Vinno Aperitiveo Superalcolico Urita

Dicchisre bicchisrne brcchisre brocchisrne alcolica
I30 il 125 mil B0 o A5 el fcirca 12
grarmri ofli
=lfee]

1 BICCHIERE = 1 UNITA = 12 GRANMMI DI ALCOL
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Alcool: effetti sulla guida

HO UN ALTRO DUBBIO.....

= @
) °

-

Quanto bisogna aspettare prima di guidare dopo aver bevuto?

Il tempo necessario per smaltire 1'alcol ingerito dipende dalla quantita che
se ne & assunta.

1 ora

2 ore

3 ore

4 ore

——t =

Chi| guida deve aspettare almeno guesto numero di ore prima di mettersi al
volante. Ogni bicchiere corrisponde ad 1 unita alcolica.
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Alcool: effetti sulla guida

SE HAI DUBBI SU QUANTO HAI BEVUTO NON
RISCHIARE

CONSEGUENZE SULLA GUIDA PER SINGOLO VALORE
0.2 g/l riflessi leggermente disturbati tendenza ad agire in modo
rischioso
0.3 g/l movimenti e manovre eseguiti pil bruscamente
0.4 g/| difficolta ad elaborare le percezioni che derivano dagli organi di
senso
0.5 g/I LIMITE LEGALE PER LA GUIDA DI AUTOVEICOLI (ESCLUSE LE
CATEGORIE DI CUI ALLART. 186-BIS per le quali & pari a zero)
0.6 g/l riduzione della facolta visiva laterale
movimenti e ostacoli vengono percepiti con ritardo
0.7 g/l facilita a commettere errori di grave entita
0.8 g/l tempi di reazione molto lunghi
0.9 g/I forte riduzione della capacita di valutare distanze ed ingombri
1 g/l e piu: stato di ebbrezza chiaramente visibile, mancanza di
attenzione, livello di capacita visiva minima, tempi di reazione
disastrosi
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Alcool: conseguenze

SE HAI DUBBI SU QUANTO HAI BEVUTO NON
RISCHIARE :

» LATUAVITA

» LA VITA DEGLI ALTRI

» SANZIONI MOLTO GRAVI (ART. 186 C.D.S)

CHE, SECONDO IL TASSO ALCOLEMICO RISCONTRATO, POSSONO
ESSERE COSTITUITE DA:

(J sanzioni amministrative pecuniarie da Euro 544 a Euro 2.174;
(sanzioni penali (ammenda) da Euro 800 a Euro 6.000 (raddoppio
dalle ore 22 alle 7);

Usanzioni accessorie:

v'sospensione della patente fino a 2 anni;

v'revoca della patente (in caso di recidiva nel biennio);

v'confisca del veicolo (in caso di condanna in sede penale).

[ Se si provoca un incidente stradale: le sanzioni sono raddoppiate
e con t.a > 1,5 g/l la patente é revocata.

U per i minori di anni 21, i neo patentati e i conducenti
professionali le sanzioni sono aumentate da un terzo alla meta’ (art.

186 — bis C.d.S).
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PRIMA PUNTATA: “GLI EFFETTI DELL’USO DELL’ALCOL ALLA GUIDA”

Alcool: effetti sulla guida

VOGLIO SAPERNE DI PIU’ E
TOGLIERMI TUTTI I DUBBI....

ALLORA, SE TE LO CHIEDEREMO ALL'USCITA
DEI PUBBLICI ESERCIZI, POTRAI SOTTOPORTI
VOLONTARIAMENTE, PRIMA DI METTERTI
ALLA GUIDA, AL TEST DEL PRECURSORE.

POTRAI COSI’ CONFRONTARE, IN BASE ALLA TUA SPECIFICA
CONDIZIONE PSICO-FISICA, IL VALORE RILEVATO E FARE LA SCELTA
GIUSTA PER TE STESSO E PER LE PERSONE CHE Tl SONO CARE CHE

VIAGGIANO CON TE.
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PRIMA PUNTATA: “GLI EFFETTI DELL’USO DELL’ALCOL ALLA GUIDA”

Alcool: effetti sulla guida

L PASSARE DAI DUBBI.......

-

A o
c‘ S o —
[ 5

Qt‘v:{‘_:: i . .

..... ALLE CERTEZZE GIUSTE w

POTRA’ SERVIRE AD EVITARE CHE SI RIPETA QUESTO:

ED A SALVARE VITE UMAN

“Abbi dei dubbi tu .... chi dubbi non ne ha chissa cosa fara ....Nessuna verita e

poi cosi sicura ...” — Edoardo Bennato
“Il problema dell’'umanita é che gli stupidi sono sempre sicurissimi, mentre gli

intelligenti sono pieni di dubbi” — Bertrand Russel




